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SCUOLA MATERNA “NOBILI”- SCUOLA PRIMARIA “CADORNA”
E MAIL: MIEE357OOX@ISTRUZIONE.IT

CIRC. N. PROT. N SEREGNO, 11/01/2011

-Ai genitori ai docenti ed ai non docenti
della scuola della scuola Cadorna

Oggetto: Programma “Frutta nelle scuole”.

Con la presente si informa che, con decorrenzaeataatedi 12 gennaio viene avviato il programma
realizzato con il contributo finanziario della Conité& Europea denominato “Piu frutta nelle scuoée”,
cui la nostra scuola ha aderito per contribuirenadntivare il consumo di frutta e verdura tra i
bambini. Si espongono pertanto in maniera schieaie seguenti informazioni.

1) liniziativa &, gratuita, viene attivata nell’antbidegli accordi a livello di Comunita Europea e si
rivolge a tutti gli alunni, indipendentemente dalitizione al servizio mensa comunale.

2) Il programma “Frutta nelle scuole” si aggiungeiaifiativa gia in corso da anni in alcuni nostre
classi, dove la frutta del servizio mensa vienesoamata durante l'intervallo e che continua senza
variazioni organizzative. Gli alunni di tali claggieveranno, una volta la settimana , due erogazio
di frutta (una “comunale” ed una “europea”).

3) Siamo in attesa del calendario definitivo dellaszgna delle 30 confezioni di frutta “europea”, con

cadenza settimanale (per esempio al mercoledinmreonsegnate due confezioni, una per il
mercoledi e I'altra per il giovedi).

4) Di sicuro ci e stato annunciato che il giorno 18spreviste le clementine ed il giorno 13 le susine

5) A causa della incertezza circa gli orari della emme, non € possibile alla data odierna definire se
la frutta “europea” possa essere consumata dufariegvallo del mattino. Saranno i docenti, di
ciascuna classe a decidere se consegnarla ai hgmbihconsumo a casa o se farla consumare
durante la giornata scolastica.

6) Ai genitori viene chiesto di collaborare con i dotieirca I'educazione al consumo della frutta al
posto delle merendine, ritenute meno salutari pantp concerne la prevenzione dall’'obesita.

7) In occasione della seduta dei Consigli di Clagsgpovedi 13 gennaio sara possibile assumere
decisioni concordate tra docenti e genitori.

8) Ferma restando la gratuita dell'iniziativa, & dtaeto ferma la non obbligatorieta, per cui i genit
che non gradiscono che il proprio figlio consurmicgva frutta nella scuola, sono pregati di
comunicare il proprio pensiero per iscritto ai duceella classe.

9) Per ulteriori informazioni su internet consultdrsiio della scuola www.seregnoprimeeit
l'indirizzo internet del sito ministeriale, con gresi consiglio su come educare i bambini al
consumo della frutta e della verdura http://wwwittinellescuole.gov.it

Il dirigente scolastico
(dr. Nino Stilittano)



